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Dienstag ✔ Mittwoch     Donnerstag         Freitag

Informationen: 

· Kursleitung:

· Treffpunkt:

· Programm:

· Ausrüstung:

· Essen:

· Kosten:

· Sonstiges:

Teilnehmerliste siehe Rückseite 

✔

Group Fitness

Anette Wirth (anette.wirth@bza.ch)

0735 BZA

Bodypump, CX-Works, Indoor Cycling, Pilates, Zumba,
Bodyforming… Falls sie sich nichts unter diesen Begriffen
vorstellen können, so nutzen sie doch die Gelegenheit und
probieren es einfach aus. Lernen sie in der Gruppe zwei neue
Fitnesstrends kennen und geniessen die Atmosphäre im
Fitnesscenter (fitnessplus) in Arbon.

Sportsachen inkl. Hallenschuhe, Handtuch, Duschzeug,
Getränkeflasche, Schloss für Garderobenschrank

keine Verpflegung

CHF 20.00

Maximal 20 TeilnehmerInnen



Teilnehmerliste - Fitness

Nr Anrede Name Vorname Klasse

1 Herr Bortoluzzi Franco P16-20a

2 Herr Ernst Lukas P16-20a

3 Herr Eusebio David P16-20a

4 Herr Hertach Aron P16-20a

5 Herr Höhener Brian P16-20b

6 Herr Imeroski Anis P16-20b

7 Herr Joos Raphael P16-20a

8 Herr Khakhai Phongsakun P16-20b

9 Herr Meyer Christian P16-20a

10 Herr Sigrist David Sean P16-20a
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