
                                                       Sporttag 2016 
 

 

 

 

☐  Dienstag ☐  Mittwoch ☐ Donnerstag ☐  Freitag 

 

Informationen: 

 Kursleitung: 

 

 Treffpunkt: 

 

 Programm: 

 

 

 

 Ausrüstung: 

 

 Essen: 

 

 

 Kosten: 

 

 

 Sonstiges: 

 

 

 

Teilnehmerliste siehe Rückseite 



Teilnehmerliste - Groupe Fitness

Nr Anrede Name Vorname Klasse

1 Herr Bollier Manuel K15-19a

2 Herr Büeler Sven P14-18a

3 Herr Chau David P14-18a

4 Herr Demirkiran Görkem P14-18a

5 Herr Fatzer Nicola P14-18a

6 Herr Frey Max Oliver P15-19b

7 Herr Justo Alberto P14-18a

8 Herr Justo Marcos P15-19a

9 Herr Niederer Marius P15-19b

10 Herr Noto Massimo P15-19b

11 Herr Raile Nico P15-19a

12 Herr Schär Marco P14-18a

13 Herr Staropoli Tomas Stefano P14-18a

14 Herr Wüthrich Jan K15-19a


	Groupe Fitness Di
	T_Groupe Fitness

	Dienstag: Ja
	Donnerstag: Off
	Mittwoch: Off
	Freitag: Off
	Thema: Groupe Fitness
	Kursleitung: Ekrem Coti (ekrem.coti@bza.ch) 
	Treffpunkt: 07.35 Uhr / Sporthalle BZ Arbon
	Programm: Zwei geführte Group Fitness Kurse mit Instruktoren des Fitnessstudios "fitnessplus". Schwitzen und Spass in der Gruppe.
	Ausrüstung: Sportbekleidung inkl. Hallenschuhe, Handtuch und Getränk (Schloss für Garderobenschrank!)
	Essen: keine Verpflegung, da Halbtagesprogramm

	Kosten: CHF 20.00
	Sonstiges: -


